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猛
暑
を
賢
く
乗
り
切
る
た
め
に

猛
暑
が
続
く
毎
日
で
す
。
賢
い
対
策
で
猛
暑
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

暑
い
日
に
は
冷
た
い
飲
み
物
で
水
分
を
補
給
す
る
こ
と
が
大
切

で
、
一
日
に
２
〜
３
リ
ッ
ト
ル
を
摂
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
冷
水

は
体
内
の
水
分
を
補
充
し
、
熱
中
症
の
危
険
性
を
減
ら
す
役
割
を

果
た
し
ま
す
。お
茶
も
健
康
に
よ
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

冷
や
し
て
飲
む
と
涼
し
さ
も
期
待
で
き
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
の
使
い
方
を
工
夫
す
る
と
、
快
適
な
空
間

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
風
向
や
風
量
、
温
度
の

設
定
に
加
え
て
、
扇
風
機
も
使
っ
て
室
温
を
調
節
し
て
効
率
よ
く

夏
の
暑
さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

昼
間
は
長
時
間
の
外
出
な
ど
で
体
力
を
消
耗
し
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。
外
出
時
は
日
差
し
や
紫
外
線
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
帽

子
や
サ
ン
グ
ラ
ス
、日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
忘
れ
ず
に
。
ま
た
、

保
冷
剤
を
首
や
脚
に
当
て
る
の
も
熱
中
症
予
防
に
効
果
的
で
す
。

暑
い
夏
を
涼
し
く
乗
り
切
る
こ
と
は
決
し
て
無
理
な
作
業
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
な
対
策
と
心
の
準
備
が
あ
れ
ば
、
誰
も
が
快

適
に
夏
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
こ
そ
、
普
段
や
り
残
し

て
気
に
な
っ
て
い
た
こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
他
に
も
夏
を

快
適
に
過
ご
す
対
策
が
色
々
と
あ
り
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
も
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

有
隣
病
院
　
院
長
　
藤
田
宜
是

創立100周年
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感謝状贈呈

ちとにこだんすＣＬＵＢの児童によるダンス

東京有隣会創立 100周年
～５月１７日(土)に、創立100周年記念の集い・茶話会を開催しました～

　この度は、永年勤続に表彰していただきましてありが
とうございます。この34年を振り返るいい機会となり
ました。入職当時、病院という組織の右も左もわからず
先輩の後を追いかけ、必死に仕事を覚えた頃を思い出し
ました。これまで出会った有隣病院の歴代職員の顔ぶれ
も思い出されます。
　総務課という部署柄、取引先の方などのお付き合いも
多く、沢山の方々とめぐり合い、様々な経験を通して、
成長し、現在に至ります。今の自分があるのはその方々
のおかげだと感じています。これからも、東京有隣会の
発展のため精進し、定年まで勤め上げたいと心新たに誓
いました。

有隣病院　総務課 総務係長

　この度は、永年勤続に表彰していただき、誠にありが
とうございます。この34年を改めて振り返り、人生の
タイミングにおいて身の振り方を考える時期に、都度有
隣病院に残る選択をしてきたことを思い出します。
　当初から、東京有隣会の成立ちを年末年始や創立記念
日の折りに触れ、ご健在だった石井薫元理事長のお言葉
をいただいたことを覚えています。それは、今でも私の
中で礎となっています。
　これまで病院管理栄養士として現在の立場を築けたの
も、諸先輩方、部署に関わらず支えてくださった方々の
お陰と深く感謝しております。今後もご縁を大切にし、
後世の育成にも尽力していく所存です。そして、患者さ
んに元気にご退院していただける病院食、並びに「人生
最後の一口」かもしれないお食事の提供を、精一杯心を
込めてお出しできる様、頑張ってまいります。

有隣病院　栄養科 係長

★ 集いでは、保坂区長をはじめ、福祉関係機関の方々からご祝辞をいただきました。
また、近隣町会の方もご参加いただきました。

・ これまでの資料等をまとめた冊子を元に、100周年の歩みを振り
返りご紹介しました。
・職員OBの方々から当時の思い出等を伺いました。
・ 長年にわたるお琴や歌のボランティアや交流活動の功労者の方へ
感謝状を贈呈させていただきました。また、30年以上勤務されて 
いる職員の永年勤続表彰を行いました。
・ 地域の小学生たちの元気なダンスは、式典を華やかに彩ってくだ
さいました。

★ 茶話会では、懐か
しい話で和やかな
時間を過ごすこと
ができました。

永年勤続30年表彰者の方に100周年を迎えてのコメント
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星に願いを・・・・星に願いを・・・・
年に一度のロマンチックな日、織姫と彦星が年に一度のロマンチックな日、織姫と彦星が
天の川で出会う日です。天の川で出会う日です。
みなさまは、どんな願い事をされたのでしょみなさまは、どんな願い事をされたのでしょ
うか。うか。
その願いを私たちが全てかなえましょう。その願いを私たちが全てかなえましょう。
ファイト～！！！ファイト～！！！

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
初

夏
の
行
事
と
し
て
『
運
動
会
』

『
七
夕
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

運
動
会
で
は
、
紅
白
そ
れ

ぞ
れ
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、
真

剣
に
競
技
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
七
夕
で
は
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
を
使
い
、
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
の
よ
う
に
『
四
季
の

星
座
』
を
上
映
。
ハ
ン
ド
ベ
ル

の
演
奏
は
利
用
者
の
皆
さ
ま

に
も
一
緒
に
奏
で
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

運
動
会
そ
し
て
七
夕

有隣ホーム有隣ホーム
願いは・・・願いは・・・

スイカの風鈴できましたスイカの風鈴できました

日々精進！日々精進！

新
棟
で
の
新
た
な
暮
ら
し
が
始
ま
っ
て
半

年
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
よ
る
歌

や
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
催
し
を
通
じ
て
、
温
か
な
交

流
が
育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
音
楽
や
癒
し
の
ひ

と
と
き
は
、
ご
利
用
者
様
の
笑
顔
と
心
の
潤
い

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
当
施
設
で
は
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
活
用
し
た
見
守
り
支
援
や
ユ
ニ
ッ

ト
ケ
ア
の
定
着
に
も
取
り

組
み
、
ご
利
用
者
様
一
人

ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
過

ご
せ
る
環
境
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。
８
月
上
旬

に
は
新
棟
で
初
の
夏
祭
り

を
開
催
予
定
で
す
。

癒
し
と
安
心
の
あ
る
暮
ら
し
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六
月
一
日（
日
）に
船
橋
あ
お
ば
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
血
圧
・
血
管
年
齢
測
定
に
加
え
、
握
力
測
定
を
実
施
し
ま

し
た
。
握
力
は
簡
単
に
測
定
で
き
ま
す
が
、
実
は
全
身
の
筋
力
の
状

態
が
み
え
る
指
標
と
な
り
ま
す
。
子
供
た
ち
は
学
校
の
体
力
測
定
で

行
っ
た
こ
と
が
あ
る
た
め
か
、
興

味
や
関
心
が
高
く
、
と
て
も
楽
し

そ
う
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

一
緒
に
来
場
し
て
い
た
親
御
さ

ん
や
祖
父
母
の
方
々
も
お
立
ち
寄

り
い
た
だ
き
、
合
計
約
百
五
十
名

も
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
大
変

賑
わ
い
ま
し
た
。

六
月
十
九
日（
木
）に
希
望
ヶ
丘
団
地　
Ｅ
ラ
ウ
ン
ジ
に
て
「
み
ん

な
の
健
康
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
渦
の
た
め
開
催
の

中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
約
五
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
薬
剤
師
と
社
会
福
祉
士
で
相
談
ブ
ー
ス
を
設
け
、

四
名
の
方
が
相
談
に
み
え
ま
し
た
。

ま
た
、「
明
日
外
来
受
診
で
す
。」「
有
隣
病
院
に
妻
が
入
院
中
で

す
」
と
い
う
有
隣
病
院
を
身
近
に
感
じ
て
立
ち
寄
っ
て
下
さ
っ
た
り
、

お
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
ご
相
談
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
当
院
へ
の
ご
意
見
を
頂
き
、

直
接
お
話
を
伺
え
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
度
の
「
み
ん
な
の
健
康
サ
ロ
ン
」

は
三
ヶ
月
に
一
回
、
毎
回
二
部
門
の
専
門
職

が
交
代
で
相
談
ブ
ー
ス
を
設
け
る
予
定
で
す
。

次
回
九
月
十
八
日（
木
）は
、リ
ハ
ビ
リ
療
法

師
と
、
看
護
師
で
す
。
転
倒
予
防
体
操
な
ど

体
験
型
の
サ
ロ
ン
を
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
健
康
サ
ロ
ン

船
橋
あ
お
ば
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た

健
　
康

コ
ラ
ム

尿
の
色
で
わ
か
る
熱
中
症
の
サ
イ
ン

尿
の
色
が
濃
い
ほ
ど
脱
水
や
熱
中
症
に
注
意
が
必
要

尿
の
色
で
わ
か
る
熱
中
症
の
サ
イ
ン

脱
水
や
熱
中
症
に
注
意
が
必
要

介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

が
ご
利
用
者
の
立
場
に
た
っ
て
、
介
護
を

必
要
と
す
る
生
活
に
つ
い
て
相
談
援
助
を

行
い
ま
す
。
今
年
度
よ
り
２
名
体
制
と
な

り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
総
合
的
に
提

供
す
る
よ
う
連
携
体
制
を
構
築
し
、
ご

利
用
者
の
状
態
と
サ
ー
ビ
ス
の
状
況
を

継
続
的
に
把
握
し
、
自
立
し
た
生
活
を

支
援
し
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
ゆ
う
り
ん

（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
）

ハロウィン

　
今
年
の
夏
も
、
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、「
こ
ま
め

な
水
分
と
塩
分
の
補
給
」
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、皆
さ
ん
は
ト
イ
レ
の
時
、自
分
の
尿
の
色
を
気
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

実
は
、
尿
の
色
や
量
を
見
る
こ
と
で
、
体
内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス
が
あ
る
程
度
わ
か
り
ま
す
。

　
尿
が
濃
い
黄
色
に
な
っ
て
い
た
り
、
量
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
き
は
、
体
が
水
分
不
足
に

な
っ
て
い
る
サ
イ
ン
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　
特
に
中
高
年
の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
加
齢
と
と
も
に
、
体
に
水
分
を
蓄
え
る
筋
肉
量
が
減
り
、
さ
ら
に
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

に
く
く
な
る
た
め
、
自
覚
の
な
い
ま
ま
脱
水
が
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

夏
は
汗
と
し
て
水
分
が
ど
ん
ど
ん
失
わ
れ
る
た
め
、
尿
の
色
が
濃
く
な
り
や
す
い
で
す
。

　
尿
の
黄
色
は
、
体
内
で
古
く
な
っ
た
赤
血
球
が
分
解
さ
れ
る
過
程
で
で
き
る
ウ
ロ
ビ
リ
ン

と
い
う
成
分
に
よ
る
も
の
。
普
段
は
薄
い
黄
色
で
す
が
、
水
分
が
足
り
な
く
な
る
と
、
濃
い

黄
色
に
な
り
ま
す
。

　
も
し
「
い
つ
も
よ
り
色
が
濃
い
な
」
と
感
じ
た
ら
、
そ
れ
は
体
か
ら
のSO

S

サ
イ
ン
。

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
意
識
的
に
少
し
ず
つ
水
分
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
毎
日
の
ト
イ
レ
タ
イ
ム
に
、
少
し
だ

け
「
尿
の
色
」
に
注
目
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。
そ
れ
が
、
熱
中
症
予
防
の
第

一
歩
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※
朝
起
き
た
直
後
の
尿
や
、
ビ
タ
ミ
ン

剤
を
服
用
し
た
後
の
尿
が
濃
く
な
る

の
は
、
正
常
な
反
応
で
す
の
で
心
配

い
り
ま
せ
ん
。

臨
床
検
査
室

の
は
、
正
常
な
反
応
で
す
の
で
心
配

い
り
ま
せ
ん
。

臨
床
検
査
室




